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Informations complémentaires 

Super omega-3 EPA/DHA avec lignanes de sésame et extrait d’olive 

 

Les études associent l’alimentation méditéranéenne – riche en acides gras oméga-3, en acides gras monoinsaturés que l’on 

retrouve dans l’huile d’olive, en fruits riches en anti-oxydants, en légumes et en fines herbes – avec une santé 

cardiovasculaire et une augmentation de l’espérance de vie. D’autres études soutiennent l’importance des acides gras 

oméga-3 dans la santé cardiovasculaire. 

 

Le produit Super Omega-3 de Life Extension est composé d’une huile de poisson validée scientifiquement, en accord avec 

le développement durable, qui contient un mélange de nutriments breveté à large spectre qui travaillent en synergie, et qui 

apportent des effets bénéfiques cardioprotecteurs validés scientifiquement. 

 

Une abondance de littérature scientifique confirme les effets bénéfiques des acides gras omega-3 provenant le l’huile de 

poisson et des acides gras monoinsaturés et polyphénols présents dans l’olive. 

 

Aucun autre supplément d’huile de poisson présent sur le marché ne contient une aussi grande quantité d’acides gras 

essentiels, de lignanes de sésame et de polyphénol de l’olive. 

 

Le Super Omega-3 de Life Extension utilise une technologie EPA/DHA brevetée qui produit une huile pure, stable et facile à 

tolérer. L’huile de poisson utilisée dans le Super Omega-3  est produit par une technologie brevetée qui purifie l’huile avec 

un procédé de distillation hautement avancé pour réduire les polluants environnementaux à un niveau très bas. Le résultat : 

une huile de poisson améliorée qui surpasse les standards internationaux. 

 

La nature instable des acides gras comme ceux présents dans les huiles de poisson limitent leur efficacité biologique dans 

le corps. Des études scientifiques démontrent que lorsque les lignanes du sésame sont accompagnées d’huile de poisson, 

les effets bénéfiques sont augmentés. 

 

Les lignanes du sésame aident à contrer la peroxydation des lipides, prolongeant ainsi la stabilité de la DHA dans le corps. 

Ces lignanes dirigent également les acides gras vers les voies métaboliques qui peuvent aider lors de réactions 

inflammatoires. Le Super Omega-3 fournit des lignanes de sésame standardisées qui augmentent les effets bénéfiques 

généraux de l’huile de poisson améliorée en EPA/DHA. 
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Pour imiter l’alimentation méditéranéenne, le Super Omega-3 fournit un extrait standardisé d’olive riche en hydroxytyrosol, 

un polyphénol anti-oxydant puissant qui protège le LDL contre l’oxydation et qui s’oppose aux radicaux libres. 

 

La recherche démontre qu’une combinaison d’huile d’olive et d’huile de poisson aide à diminuer l’inflammation de façon plus 

efficace qu’un placebo ou de l’huile de poisson seule. Par conséquent, 4 gélules de Super Omega-3 fournit l’équivalent en 

polyphénol de 4 à 6 cuillères à table d’huile d’olive extra-vierge. 

 

Le Super Omega-3 fournit un extrait d’olive standardisé contenant les polyphénols hydroxytyrosol, tyrosol, verbascoside et 

oleuropéine. Les recherches ont démontré que l’oleuropéine altérait favorablement l’expression des gènes, en retardant la 

dégénérescence des celllules spécialisées de la peau, et en aidant à maintenir une activation plaquettaire normale. 

 

Pour ceux qui ont un estomac sensible mais qui veulent tout de même obtenir les effets bénéfiques de l’huile de poisson, 

Life Extension offre cette formule populaire dans une gélule entérosoluble qui permet un plus grand confort digestif. 


