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Informations complémentaires 

Formule d’énergie surénalienne - Soutien des surrénales 

 

Lorsqu’il est soutenu de façon adéquate, le mécanisme connu sous le nom d’homéostasie permet au corps de maintenir 

l’équilibre en période de stress, ce qui nous aide à rester énergisé et à focusser. 

Incroyablement submergés par le stress, nos corps ont rarement une chance de retrouver cet équilibre naturel. Le résultat : 

on estime qu’entre 75-90% des visites chez le médecin de famille sont maintenant liées aux effets du stress. 

Plus alarmant encore : une étude récemment publiée relie le stress à des télomères plus courts (les télomères sont des 

structures d’ADN qui coiffent les extrémités des chromosomes), qui sont associés à une accélération du vieillissement! 

Le stress perturbe plusieurs voies métaboliques, incluant la production du cortisol, l’axe hypothalamo-hypophysaire-

surrénalien, la production d’enzyme pro-inflammatoires et la production de neurotransmetteurs. Une étude pré-clinique a 

démontré que le stress inhiberait également la plasticité neuronale (la croissance de nouvelles connections entre les 

neurones au niveau du cerveau)! 

Heureusement, Life Extension® a créé une formule nec plus ultra qui contient des plantes adaptogènes reconnues pour 

équilibrer un large spectre de facteurs aidant à soulager les effets du stress. 

L’Adrenal Energy Formula combine des extraits qui modulent le stress – le basilic sacré, le cordyceps, le bacopa et 

l’ashwaganda – des plantes qui ont scientifiquement été validées comme utiles pour soutenir l’homéostasie, même durant 

les moments les plus stressants. 

Chaque extrait de plante module un ensemble de changements liés au stress qui modifient la biochimie du corps. Combinés 

en une formule bien équilibrée, ils forment un complément qui fournit une défense adaptogène complète au stress et qui 

aide à réduire l’impact du cortisol sur notre système hormonal! 

Pour ceux qui cherchent à se protéger des effets du stress, l’Adrenal Energy Formula™ est une formule puissante, à large 

spectre, sécuritaire et efficace pour maintenir la santé, l’énergie, la vitalité et l’équilibre hormonal.  


